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Lago di Malciaussia-Pian della Mussa-Forno Alpi Graie  28-06-2016
Bici da strada
Inviato da : fulv54
Inviato il : 28/06/2016

Bel giro con la bici da strada andando a toccare le testate delle tre Valli di Lanzo, salito in sequenza
la Valle di Viù fino al Lago di Malciaussia, la Valle d'Ala fino al Rifugio Cirié al Pian della Mussa e per
ultima la Val Grande fino a Forno Alpi Graie.
Alla fine il mio Garmin segnava 181 Km. e 3445 mt. D+

Data:            28-06-2016
Partenza da:    Germagnano
Quota partenza: 480
Dislivello:     mt. 2545 complessivi
Zona:           Valle di Lanzo
Difficoltà:     OC
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