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Sentiero Frassati e cima del Rocciasetto - 25 giugno
Escursionismo
Inviato da : klaus
Inviato il : 25/06/2015

Uno dei più bei giri ad anello delle montagne cuneesi che ho già fatto altre volte aggiungendo
sempre una vetta (in questo caso due).
Partenza dalle sorgenti del Maira (camping) e seguendo le immancabili paline segnaletiche nuove di
trinca e tante tacche colorate ho deciso di fare questo anello in senso antiorario, così salgo prima
alle grange Pausa, alla fontana del Baciasse abbandono il sentiero per il colle del Sautron per
deviare verso il passo della Cavalla. Durante la salita faccio la prima deviazione per salire in pochi
minuti ma bello ripido la punta Bessie. Tornato al sentiero e poco prima di raggiungere il passo della
Cavalla svolto ancora a sinistra per il passo della Fea. Qui abbandono l'idea di "farmi" anche punta
Le Teste perchè sopra il canalino di accesso ci sono decine di camosci e scaricano sassi a volontà,
quindi per un comodo pendio prima e per una facile crestina rocciosa poi raggiungo la cima del
Rocciasetto. Intanto le nuvole che minacciavano di chiudermi il panorama se ne sono state in basso
e la visuale è ancora più bella, ma c'è anche oggi un venticello freddo per cui mi fermo il tempo
necessario ad una fumata e scendo per un ripido pendio sassoso al passo della Cavalla dove
riprendo il sentiero Frassati. Senza passare dal colle delle Munie, scendo nel vallonasso fino alle rive
del lago d'Apzoi dove sorge il bovacco Bonelli (chiuso) e dove trovo i primi umani di oggi. Mi faccio
colazione e scendendo alle sorgenti Maira incontro innumerevoli persone, anche una squadra di
ragazzi che se la godono beati dall'alto del lago Visaisa.
Alle 12 sono già dall'auto per impegni non rimandabili di oggi pomeriggio.

Data: 25-06-2015
Zona: valle Maira
Partenza: Saretto-sorgenti del Maira, m. 1645
Quota max: cima del Rocciasetto, m.2610
Dislivello: m.965
Difficoltà: E
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