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Pointe de Lugo - 07 giugno
Escursionismo

Inviato da : klaus

Inviato il : 07/06/2014

Volevo il caldo e I'ho avuto, tanto, ma tanto caldo...mammamia che caldo. Colpa mia, dovevo
scegliere un percorso a quote piu elevate, ma era un po' che avevo messo a "scaldare” questa cima
e 0ggi non mi sono tenuto...

Con ordine : invece di partire dalla baisse de Gereon e farmi solo 750 mt di dislivello, invece di
partire come dice "in cima" da Fontan, ho avuto la bella pensata di parcheggiare a Saorge perché mi
dicevo...parto da 100 mt piu in alto e risparmio dislivello. Invece tra i munta e cala della baisse
d'Anan mi sono ingollato almeno 200 mt di piu...

Va be' almeno il sentiero € bellissimo e segnalato, salgo fin nei pressi della fontaine des Chiens per
poi prendere una traccia fin sulla sella tra la mia cima e la cime d'Anan, che ho anche raggiunto in
pochi minuti, trovandomi faccia a faccia con un bel cagnone bianco (di quelli l4...) che controllava il
suo gregge. Ma non mi ha detto niente, o meglio, mi ha abbaiato un po' e poi si & messo comodo a
guardare il sole...

Tornato alla sella ricomincio la salita per cresta tra erba e roccette varie, altri munta e cala per
arrivare finalmente alla pointe de Lugo...ci ho messo oltre 4 ore, caspiterina !

Mi fermo un po' a guardarmi in giro , infine torno alla sella verde per mangiare. E poi il lungo ritorno,
con un gran caldo e nugoli di mosche ( ah, le Liguri...), con la risalita alla baisse d'Anan e il bel
sentiero fino a Saorge (che comunque vale una visita).

Dico, un po' di allenamento ci voleva, no?

07/06/2014 - valle Roya

Percorso : Saorge 520, baisse d'Anan 1555, fontaine des Chiens 1460, cime d'Anan 1801, pointe de
Lugo 1929.

Dislivello totale : oltre 1600 m - difficolta E
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