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Sant'Antioco Free Ride? No, Free Bike!!!
Bici da strada

Inviato da : bertugeo

Inviato il : 05/07/2010

Avere la possibilita di visitare un'isola cosi in bici, non ha prezzo

. i panorami, gli scorci, i profumi, gli odori, le strade

. Quando da turista diventi viaggiatore.

L'isola di Sant'Antioco, provincia di Carbonia-lglesias, Sardegna, € fatta apposta per essere visitata
in bici.

In una sessantina di km si ha la possibilita di vedere un sacco di cose, e di gustarle.

Si parte da Calasetta, all'estremo nord, e ci si dirige sulla costa occidentale, passando per le saline,
la spiaggia grande, la tonnara e le bellissime scogliere a picco sul mare (fantastico il 'nido dei
passeri').

Poi si scende passando per Cala Lunga, Cala Sapone e il Villaggio Polifemo.

Ci si addentra nell'isola per poi riavvicinarsi al mare verso Capo Sperone passando sulla strada alta.
Si passa poi sulla strada bassa passando per Torre Cannai, con le spiagge di Turri, e Cogquadus.
Ci si riporta un po' nell'interno per poi ritornare verso il mare a Maladroxia. Ora la strada € a picco sul
mare con bellissime calette.

Avvicinandosi a Sant'/Antioco da sud si costeggiano gil stagni popolati dai fenicotteri.

L'ulitmo tratto & pianeggiante e percorre strade secondarie passando per la loc. di Cussorgia.

Poi si rientra a Calasetta.

Un consiglio spassionato: l'isola & spesso sferxata da forti venti

; se domina il maestrale (da NW) conviene fare il giro nel senso proposto, se prevale il levande (da
ENE) conviene invertire.

E' la prima volta che facciamo una gita, un viaggio, cosi...e sicuramente e solo il primo di una lunga
serie.

Evelin e Roberto

Giro dell'lsola di Sant'Antioco

partenza: da Calasetta

lunghezza: 60 km

dislivello compl.: 700m (ascesa max 75m)

asfalto: 99%

sterrato: 1% (al fondo della prima discesa ripida che si incontra), tutte le piste che portano
alle spiagge sono sterrate
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Tracciato GPS
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