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Partiti da Niquidetto all'alba ,ci dirigiamo alle Muande su strada sterrata con ovviamente attrezzatura

sullo zaino, la prima impressione € che siamo in ritardo di una decina di giorni

..ma questa gita e gia qualche anno che vogliamo fare nostra e quindi venire qui oggi implicava un

po di portage..pazienza..troviamo le neve ben oltre le muande e ci dirigiamo dritti sul versante est su

neve molto dura, rampant obbligatori oggi, il posto € bellissimo con un panorama spettacolare! Sotto

la est mettiamo i ramponi ...la parete & abbastanza ripida, con gli sci non & cosa, e poi si cammina

bene, questa € una bella paretona ,ben visibile da Torino, che vale da sola una gita, ma lo gia fatta
e quindi usciti in cresta ci affacciamo sul nostro canale!lnutile dire che € bello pieno di neve dura

decisamente variabile ,in effetti la nostra discesa é stata sempre controllata, rilassata solo in qualche

punto...il canale, di circa 400m, € molto largo e si stringe man mano che si scende (in generale verso

il fondo meglio stare sulla destra) ben visibile da punta la Sourela non & ripidissimo (max 40 gradi)

ma attenzione che in fondo c'é qualche roccia che potrebbe creare problemi, in fondo si esce sulla

destra su di un colletto che riporta sul versante est..gita da amatori oggi ma va bene cosi'..

itinerario:

da Muande Freste salire subito sulla destra su un sentiero che porta fuori dal bosco,

da qui due possibilta:

1 puntare un colletto sulla destradella parete dopodiché entrare nel canale e risalirlo

2 dirigersi verso la parete e risalirla fino alla cresta, da qui individuare I'evidente canale che si apre

alla nostra destra(boucle)
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