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Anello Madonna del Lago, dal Colle di Nava, in MTB
MTB
Inviato da : CompagniadellAnello
Inviato il : 31/08/2019

Un bel giro, sul filo di confine tra Piemonte e Liguria, dal Colle di Nava in un'area ricca di stradine
sterrate, terreno ideale per mettere alla prova le nostre nuove “Turbo Levo” a pedalata assistita.
Itinerario: Colle di Nava, Colla San Bernardo, Bocchino di Semola, Passo di Prale, Colle di
Caprauna. A seguire un tuffo nella Valle Pennavaira, fin quasi ad Alto (comune in territorio cuneese
che dista 120 km da Cuneo e 25 km da Albenga!) e poi risalita verso il santuario Madonna del Lago
e ancor più su fino ai 1446m del Colle San Bartolomeo di Ormea. Successiva discesa verso il rifugio
Pian dell'Arma andando a chiudere l'anello al Colle di Caprauna e rientro poi al Colle di Nava sul
percorso di andata.
Una doverosa precisazione rispetto alle nuove e-bike: dopo una vita passata a pedalare sulla MTB
muscolare, l'avanzare inesorabile dell'età (ma nonostante ciò, la voglia persistente e ostinata di
seguitare a pedalare in ambienti naturali, fuori dal traffico motoristico), ci ha convinti a compiere il
grande passo. 
A dir la verità mia moglie, Maria Teresa, è ormai da una dozzina d'anni che pedala su una e-bike,
una “Flyer” di costruzione svizzera, classificata come city bike, ma talmente robusta e ben costruita
che le ha consentito di fare diverse migliaia di km in fuori strada, anche impegnativo!
Devo ammettere che la prova è andata benissimo: la qualità delle “Turbo Levo” di casa Specialized,
che la Probike di Borgo S.D. ha settato espressamente per le nostre caratteristiche fisiche e di guida,
ci ha pienamente convinti sulla necessità di fare questo salto di qualità, auspicando che la salute ci
permetta di continuare ancora a lungo a praticare il nostro sport preferito con divertimento e senza
esasperazione fisica.

Escursione effettuata il 31 Agosto 2019 da Adriano e Maria Teresa (Compagnia dell'Anello – sezione
MTB)
Località di partenza: Camping La Fattoria – Colle di Nava 899m
Punto più elevato raggiunto: Colle di San Bartolomeo di Ormea 1446m
Dislivello cumulato in ascesa: 1332m
Sviluppo complessivo del percorso: 40,8 km
Difficoltà: MC/MC  (vedi scala difficoltà)
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