>

CAI
CAI150 ‘ o
L

1863 * 2013 E
S
C

LA MONTAGNA
UNISCE

Ciclo
URSIONISMO

PROGRAMMA GENERALE 6° RADUNO NAZIONALE DI CICLOESCU RSIONISMO

Organizzato dalle Sezioni: Alpignano, Chieri (sottosez. Torino), Chivasso, Coazze, Giaveno, Novi Ligure, Orbassano, Pianezza, Pinerolo, Venaria Reale.

Giovedi 3 ottobre

Escursione: Rifugio Melano (Ex Casa Canada olimpiadi Torino 2006) in val Lemina/val Noce;

Localita di partenza: presso I'Hotel Villa Glicini a San Secondo di Pinerolo (TO)
Distanza: 42 km Dislivello: 1200 m difficolta: MC/BC
ora di ritrovo: 8,00

ora di partenza: 8,30

Pranzo al sacco o possibilita di pranzo a prezzo convenzionato a 15 € presso il rifugio Melano — Casa Canada.
Rientro in albergo previsto per le ore 16,30.

Cena all’Agriturismo Nona Cita di Cavour.
Ritrovo presso I'Hotel Villa Glicini a San Secondo di Pinerolo (TO) alle ore 20,00 trasferimento all’agriturismo in pullman.
Ritrovo presso I'Agriturismo Nona Cita di Cavour alle ore 20,30.

Menu tipico piemontese con piatto forte la bagna cauda, costo: 20 €.

referenti gita: Telefono: referenti gita: Telefono:
Toni Cavallo (AE-C) 328 1830579 Aldo Elia (AE-C) 339 4314401
Luciano Savarino (AE-C) | 349 6487832

Hotel Villa Glicini Strada Valpellice, 68/A — San Secondo di Pinerolo
Agriturismo Nona Cita Via Pinerolo, 185 - Cavour

Venerdi 4 ottobre

Escursione: Giro dell’Assietta in valle Chisone;
Gita per la guale si richiede un buon allenamento per I'impegno fisico e la quota, oltre ad abbigliamento adeguato per la guota.

Localita di partenza: Pourrieres (TO)

Distanza: 33 km Dislivello: 1250 m difficolta: MC/BC (con tratti OC)
ora di ritrovo presso I'Hotel Villa Glicini a San Secondo di Pinerolo: 7,00

ora di ritrovo a Pourrieres: 8,00

ora di partenza: 8,30

Pranzo a sacco
Rientro in albergo previsto per le ore 17,30

Per chi non pedala si organizza:
Visita turistica al forte di Fenestrelle, solo nel caso che si raggiunga un numero minimo di partecipanti.

Cena all’Agriturismo Nona Cita di Cavour.

Ritrovo presso I'Hotel Villa Glicini a San Secondo di Pinerolo (TO) alle ore 20,00 trasferimento al ristorante in pullman.
Ritrovo presso I'Agriturismo Nona Cita di Cavour alle ore 20,30.

Menu tipico piemontese con piatto forte il bollito, costo: 25 €.

referenti gita: Telefono: referenti gita: Telefono:
Aldo Elia (AE-C) 339 4314401 Alfonso Mucciante (AE-C) | 347 4162122
Beppe Salassa (AE-C) 320 9608213 Luciano Savarino (AE-C) 349 6487832
Hotel Villa Glicini Strada Valpellice, 68/A — San Secondo di Pinerolo
Ritrovo partenza escursione a Pourrieres Parcheggio di fianco all’'unico bar sulla via Nazionale
Agriturismo Nona Cita Via Pinerolo, 185 - Cavour

Sabato 5 ottobre
Escursione: Giro nella zona di Torino;
Localita di partenza: Torino zona Sassi-Superga (TO)

Giro A sulla collina torinese
gita per la quale si richiede un buon allenamento sia per I'impegno fisico che tecnico;

Distanza: 30 km Dislivello: 900 m difficolta: MC/BC
ora di ritrovo presso I'Hotel Villa Glicini a San Secondo di Pinerolo: 6,30*
ora di ritrovo a Torino zona Sassi-Superga: 8,00

ora di partenza: 8,30



Giro B lungo il parco fluviale del Po

1° Raduno Nazionale di cicloescursionismo del’AG (gita aperta a tutti);
Distanza: 26 km Dislivello: 290 m difficolta: TC/TC
ora di ritrovo presso I'Hotel Villa Glicini a San Secondo di Pinerolo: 6,30*
ora di ritrovo a Torino zona Sassi-Superga: 8,00
ora di partenza: 8,30

Pranzo a sacco per entrambi i giri
*trasferimento dall’albergo a Torino in pullman e le bici su furgoni.

Per chi non pedala si organizza:
Il mattino si effettuera una visita per il centro storico di Torino con partenza insieme ai ciclisti;

Per entrambi i giri in mtb e per i non pedalatori:

Possibilita alla fine delle escursioni di raggiungere il Monte dei Cappuccini in mtb (data la scarsita di parcheggio nella zona) con
ulteriori 12 Km (andata/ritorno).

Ritrovo a fine escursione presso il Monte dei Cappuccini verso le ore 14.30 — 15, per rinfresco e visita al Museo della Montagna
in particolare alla Mostra di CAI150.

Rientro in albergo previsto per le ore 17,30 max.

Cena al ristorante Centro di Piscina.

Ritrovo presso I'Hotel Villa Glicini a San Secondo di Pinerolo (TO) alle ore 20,00 trasferimento al ristorante in pullman.
Ritrovo presso il ristorante Centro di Piscina alle ore 20,30.

Menu tipico piemontese con piatto forte il fritto misto alla piemontese, costo: 25 €.

Gran Pampel finale a cura del gruppo Vulcan di Trieste.

referenti gita giro A: Telefono: referenti gita giro B: Telefono:

Guido Apostolo (AE-C) 348 7431317 Giuseppe Cafiero (AE-C) 338 8646511

Claudio Fornero (AE-C) 328 0446248 Daniele Ghigo (AE-C) 347 4192880

Roberto Savio (AE-C) 380 4218115 Stellina Giovannini 333 8175708

Paolo Varetto (AE-C) 340 7294482 Piercarlo Marocco (AE-C) 335 7589545

Franco Tonda Roc (AE-C) | 338 1593404

Hotel Villa Glicini

Ritrovo partenza escursione a Torino
Monte dei Cappuccini

Ristorante Centro

Strada Valpellice, 68/A — San Secondo di Pinerolo

Parcheggio all'angolo tra Via Tommaso Agudio e via Paolo Solaroli di Briona
Salita al Cai Torino

Via Umberto I, 50 — Piscina

Domenica 6 ottobre

Escursione: Croce Tournour in valle Po;
gita_aperta a tutti;

Localita di partenza: Paesana (CN)

Distanza: 33 km Dislivello: 1250 m difficolta: MC/MC (MC/BC per single track)
ora di ritrovo presso I'Hotel Villa Glicini a San Secondo di Pinerolo (TO): 7,00%*

ora di ritrovo presso Paesana (CN): 7,30

ora di partenza: 8,00/8,30 max

Arrivo previsto per pranzo: 14.00

Pranzo: presso la struttura dell’associazione alpini a Paesana con pasta party, costo 15 €.

Ore 16,00: Saluto a tutte le sezioni partecipanti con consegna del gagliardetto CAl 150, passaggio del

testimone alla regione Veneto organizzatrice dell'evento nel 2014.

referenti gita: Telefono: referenti gita: Telefono:

339 4314401

Aldo Elia (AE-C) Luciano Savarino (AE-C) 349 6487832

Hotel Villa Glicini
Ritrovo partenza escursione a Paesana
**trasferimento dall’albergo a Paesana in pullman e le bici su furgoni.

Strada Valpellice, 68/A — San Secondo di Pinerolo
Piazza Santa Margherita/Piazza Piave

Supporting Evenis

Acqua Eva
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